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Themen & 

Arbeitsschwerpunkte:  

 Facilitation von Transformationsprozessen 

 Moderation von u.a. Vorstands- und Teamklau-

suren, Großgruppenveranstaltungen etc. 

 Lehrtrainerin für Facilitating Change / Theorie U 

 Trainerin in Führungskräfte-Entwicklungspro-

gramme u.a. für die Themen Persönlichkeit, 

Kommunikation, Konfliktfähigkeit stärken, 

Change/Transformation, Mitarbeitendenge-

spräche 

 Journal-Coach 

Referenzen u.a.: 

Unternehmen 

 AeDis AG - Planung Restaurierung Denkmal-

pflege, Ebersbach a.d.F. 

 berbel Ablufttechnik GmbH, Rheine 

 EMAG GmbH & Co KG, Salach 

 Lakewood Guitars GmbH & Co. KG, Gießen 

 Volksbank Raiffeisenbank eG, Itzehoe 

Öffentlicher Sektor 

 Arbeitsagentur Stuttgart, Stuttgart 

 Berliner Gesundheitscampus gGmbH, Berlin 

 Charité, Berlin 

 Hessische Lehrkräfteakademie, Frankfurt 

 TransnetBW GmbH, Stuttgart 

 Universität Tübingen, Tübingen 

Non-Profit-Sektor 

 IN VIA katholischer verband für Mädchensozial-

arbeit, Stuttgart und Freiburg 

 Lebenshilfe Esslingen e.V. 

mehrjährige Weiterbildungen 

und Lizenzierungen: 

 Theorie U, Ausbildung zum Facilitator, School of     

Facilitating, Berlin 

 systemische Organisationsberatung und -ent-

wicklung (DWW + B´VM Bern-Stuttgart) 

 systemisch lösungsorientierte Supervisorin, 

DGSv | SG (BTS, Mannheim)  

 akkreditierte Insights Discovery Trainerin, In-

sights Group Deutschland, Berlin / Frankfurt 

 akkreditierte 9 Level Trainerin, Wiesbaden 

 Lego Serious Play Facilitator, Play Serious Akad-

emie, Stuttgart 

 Journal to the self, Journal-Coach, writerstudio 

Wien 

Berufserfahrung: 

 Seit 11 Jahre heiter, erfolgreich und gesund 

selbstständig  

 davor 10 Jahre Organisationsentwicklerin, Mo-

deratorin, Coach in einem Verband 

 insgesamt seit 25 Jahren Coach, Trainerin, Mo-

deratorin, Prozessbegleiterin und Ausbilderin 

Ausbildung und Studium:  

 Landschaftsgärtnerin, Gesellin 

 Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Interessen:  

 Schreibend eintauchen, mutig auftauchen. Lyrik 

lesen u.a. Hilde Domin, Wandern mit meinem 

Hund, mit dem VW-Bus unterwegs sein, Insel-

reisen, Vinyl 

u.a. Tom Waits 
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